
Cette jolie photo en noir et blanc nous révèle que la société se transforme, mais aussi que la 
population aspire à plus de liberté, de loisirs et de modernité. 

La France vit ses "Trente Glorieuses", période d’après-guerre (1945-1975) qui a permis une forte 
croissance et une nette amélioration du niveau de vie. Ceci est dû, entre autres, à la place plus 
importante de la femme dans la vie professionnelle et à l’allongement légal de la durée des congés. 
Se développent alors la diffusion de l’information, les transports, l’achat d’automobiles ; autant 
de faits qui montrent l’importance grandissante donnée au temps de loisirs, ainsi qu’aux départs 
en vacances, de plus en plus nombreux chaque année. Chacun cherche à s’épanouir pendant 
le repos du week-end, notamment par l’acquisition de résidences secondaires, grâce aussi à un 
tourisme de meilleure qualité et plus de services. 

Le potentiel de la commune de Jard-sur-Mer a permis toutes ces évolutions, contribuant à 
l’épanouissement de cette petite station balnéaire. 

Ce long mur de soutènement qui apparaît à gauche sur le cliché, fut construit dans les années 1920, 
pour installer des cabines de bain (celles-ci absentes sur la photo).
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